KLANGENERGETIK / KORPERBALANCE — ENTSPANNUNG / ENERGIEARBEIT K’(,Mw

ENTSPANNUNG MIT KLANGSCHALEN
Schnupperkurs

Gesundheit stdrken - Stress vorbeugen - Das Leben bereichern

am 16.11.2019, 14.00 - 18.00 Uhr

Dieser Workshop bietet die Mdglichkeit, sich selbst etwas Gutes zu tun und
gleichzeitig die Welt der Klangschalen und die Klangmassage kennenzulernen.

Unter fachkundiger Leitung kannst DU spielerisch

erste Erfahrungen mit Klangschalen sammeln und
Einblicke in die Wirkungsweise der Kldnge erhalten.

Du lernst konkrete Klangibungen fiir den Alltag
kennen und fihrst in einer Zweieribung unter
Anleitung eine Klangentspannung fir den Riicken
durch.

Kostenbeitrag: € 45,00
Leitung: UrSula Holli

Peter Hess Klangmassagepraktikerin/Klangpddagogin iA.

Ort: Praxis fiir Entspannung und Klangenergetik
Ursula Holli, KefergutstraBe 34, 4020 Linz

Anmeldung: office@klangsula.at oder T: 0664/3581063
HERZLICH WILLKOMMENI!
UrSul
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